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OBJECTIFS ET PUBLIC CONCERNE 

 
Les missions des M. des A. s’inscrivent dans le Programme Régional d’Accès à la Prévention et 
aux Soins (PRAPS-PACA), dans le cadre de la problématique « souffrance psychique, mal-être, 
problèmes de santé mentale des personnes en situation de précarité ». 
 
Cette association est un lieu d’accueil pour les personnes en grande souffrance psychique (en 
général provenant de centres médicaux, sociaux, CHRS), qui permet une rencontre autour 
d’une activité valorisante, dans le respect du rythme de chacun. Il s’agit de réhabiliter l’estime 
de soi, et d’aider les participants à définir leur projet de vie. 
 
Les objectifs opérationnels  : 
 
- Participer activement aux différents ateliers proposés. 
- S'intégrer à un groupe et accepter ses contraintes et les directives. 
- Travailler avec une équipe dans le but de restructurer des liens sociaux. 
- Développer un projet de vie, et accepter un suivi médical. 
- Acquérir une certaine autonomie. 
- S'accepter comme acteur et ainsi accepter de se montrer et de s'ouvrir vers l'extérieur. 
 

TERRITOIRE D’ INTERVENTION 
 
Gap. 
 

DUREE ET CONTENU 
 

- 2 jours par semaine pendant 6 mois (420 heures au total), puis 1/2 journée par semaine 
pendant 2 mois. A l'issue des 6 mois, l'association continue d'assurer un 
accompagnement pour toutes les personnes afin de limiter les effets psychologiques 
négatifs du retour à l'inactivité, et de poursuivre le travail autour du projet personnel. 

 
- L'accompagnement s'organise au travers de divers ateliers liés au montage d'un 

spectacle. 
 
- Le matin : activités manuelles (peinture, sculpture, confection), l'après-midi : ateliers 

d'expression (orale, écrite, travail corporel, musical …).  
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- Un atelier cuisine est mis en place depuis 2 ans (élaboration du menu, liste des courses, 
préparation des repas…). Le déjeuner est partagé et permet de tisser des liens. 

 
- Chaque semaine : une réunion de groupe pour faire le point sur les ressentis de chacun, 

le travail, l'organisation, l'équipe. 
 
- Une CESF intervient une journée par semaine, pour recevoir les stagiaires en entretien 

individuel afin d'assurer un suivi social pendant la durée du stage.  
 

- Un bilan de santé complet peut être proposé au centre des Jonquilles. 
 
- Un défraiement est prévu (essence, carte de bus, billet de train). 

 
Par ailleurs, un éducateur spécialisé intervient une fois par semaine auprès de l'équipe afin de 
l'aider dans ses difficultés relationnelles. 


